                        · Jeux de balle·             



Pour améliorer la vitesse de réaction des membres supérieurs, la coordination œil-main et la coordination bilatérale

· Faire rebondir une balle au sol et rattraper avec les deux mains    X10

· Faire rebondir une balle au sol et rattraper avec la main droite      X 5

· Faire rebondir une balle au sol et rattraper avec la main  gauche  X 5
· Méli-mélo- Faire rebondir une balle au sol avec la main droite et rattraper avec la main  gauche  X 10

· Lancer la balle dans les airs et rattraper X5

· Lancer la balle dans les airs, frapper les mains et rattraper X5

· Lancer la balle dans les airs, frapper les mains dans le dos et rattraper X5

· Lancer la balle contre le mur et rattraper  X10
· Lancer la balle contre le mur, frapper les mains et rattraper  X10

· Lancer la balle à une autre personne- attraper avec les deux mains X10

Augmente graduellement la distance en reculant d’un pas

· Lancer la balle à une autre personne- attraper avec la main dominante

Augmente graduellement la distance en reculant d’un pas
* Un petit rappel : N’attrape pas la balle contre le corps
Si les activités sont trop difficiles avec une balle de tennis, n’hésitez pas de commencer avec une balle plus grosse pour vous assurer que l’enfant aura des succès et du plaisir tout en développant graduellement ses habiletés. 
BALLON DE PLAGE- GROSSE BALLE DE MOUSSE- BALLON DE VOLLEYBALL- BALLE DE TENNIS- PETITE BALLE REBONDISSANTE
Amusez-vous bien!        
______________________
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